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KOPI DALAM PERSPEKTIF KESEHATAN
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PERJALANAN PANJANG KOPI SAMPAI INDONESIA
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Etiopia@®

Indonesia

Ditemukan di Etiopia, tahun 600an

Dibawa oleh Belanda ke Eropa, tahun 1600an
Dibawa oleh Jamahah haji ke India, tahun 1600an
Dibawa oleh Belanda ke Indonesia, tahun 1650an




PETA PRODUKSI KOPI NASIONAL

68.493 ton 184.166 ton Robusta = 540.000 ton

' Arabika =180.000 ton

33.486 ton
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67.544 ton 107.219 ton 17.196 ton




CARA PANDANG MASYARAKATTERHADAP MINUMAN KOPI

PEMINUM KOPI GLOBAL = 2,25 MILYAR CANGKIR PER HARI

ANTIOKSIDAN

Mencegah kanker usus
Memperlambat penunaan
Menurunkan potensi diabet-2
Mengurangi kegemukan

KAFEIN
Pusing
Berdebar
Mulas




KEKUATAN ANTIOKSIDAN KOPI

Anggur putih
Anggur merah TEAC
Teh hijau = TRAP
Teh hitam ® FRAP
K opiinstan
Kopi seduh
Kopi espresso
0 20 40 &0 20 100 120 140
Milai pengukuran/penyajian
METODA UJI ANTIOKSIDAN, 22nd o
TEAC [Trolox Equivalent Antioxidant Activity], 8 S "3?3
TRAP [Total Radical-trapping Antioxidant Parameter] dan ti"%mngﬂ#ﬁ

FRAP [Ferric Reducing Antioxidant Power].



SENYAWA AKTIOKSIDAN DALAM SEDUHAN KOPI

ASAM KHLOROGENAT MELANOIDIN
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MEKANISME KERJA AKTIOKSIDAN

& G, KONDIS| BADAN KONDISI BADAN REPARASI
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Proton dan elektron reaktif dan akan . 1 B
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SENYAWA AKTIF DALAM SEDUHAN KOPI
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KONTAMINSI KONTAMINSASI HASIL REAKSI BAHAN TAMBAHAN
1. Insektisida 1. Mikroba 1. Asam khlorogenat [turun] 1. Pemanis [natural dan sintetik]

2. Herbisida 2. Benda non-kopi 2. Kafein [tetap] 2. Milk [hewani dan hayati]

3. Fungisida 3. Melanoidin [antioksidan] 3. Herbal [jahe, kapulogo, kayu manis]

4. Akrilamid [karsinogenik]
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No1, 2,3 No 1, 2 SESUAIKAN DENGAN KONDISI

I

SENYAWA
BERBAHAYA

SENYAWA
BERBAHAYA
BAGI TUBUH

BAIK UNTUK TUBUH

BAGI TUBUH TUBUH No 3 BAIK UNTUK TUBUH




Corong

pemasukan biji
kopi

Pintu keluaran
biji sangrai

Bak pendingin
biji sangral

.

MESIN SANGRAI BlJI KOPI

Blower hisap

TINGKAT SANGRAI
1. Light [195°C]
. 2. Medium [205°C]
. 3. Dark [215°C]

Gas buang

Selimut drum
sangral

Siklon

Penampung
Kulit air

Panel kontrol -

Corong
keluaran biji

sangral

WAKTU SANGRAI
8 - 12 menit

e andg C
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PERUBAHAN KONSENTRASI ANTIOKSIDAN

gaﬂdc
TINGKAT SANGRAI  Biji Light  Medium Med-Dark Dark S0 %
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PERUBAHAN g’
WARNA BUJI o ¥

Kopi Regular

Kafein 100- 140 mg
Akrilamid 15 ppb

- Antioksidan 250 mg
PERUBAHAN ’1

KONSENTRASI




PEMBENTUKAN AKRILAMID PADA VARIASI SUHU SANGRAI
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SENYAWA AKRILAMID DALAM SEDUHAN KOPI

G Batas aman asupan harian = 2,60 ppb/berat badan/hari.

" Keripik kentang
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Roti jahe

Roti kering

-

Kentang goreng Biskult ; m

| -
x
|

‘ .
' A
’ ! l Sereal/Bijlan

! z

1 {

:
-

Kadar akrilamid,ppb




KOPI DEKAFEINASI [KOPI RENDAH KAFEIN]

Karbom AktiF :
@ R A — E 1 G
K = Kafein

0 = Senyvawa pembentuk atarasa khas kopi Kafein k HﬂfEln ? = E I"I"Ig
o Aliran air pelarut setelah melarutkan kafein Antiﬂkﬁidan % 25[] mg

::l Aliran air pelarut setelah kafein terlarut disaring oleh filter

Kopi Dekaf



TAHAPAN PROSES BUBUK KOPI INSTAN [TANPA AMPAS]

Larutan kopi

Air panas Udara panas

.....

A Pengering
semprot
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Kopi Instan
Kafein 70 mg

g aNd ~ Y Akrilamid 400 ppb
& ]
K \.:.é'.) ‘Eg' Ampas kopi Kristal kopi instan Antioksidan > 250 mg
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PERGESERAN TINGKAT KESUKAAN MINUM KOPI

KOPI HITAM + TAMBAHAN

@ Very happy ‘

@ Happy
O Neutral

@ Unhappy
@ Very unhappy




SIFAT BAHAN TAMBAHAN SEDUHAN KOPI

@ Jahe Kapulogo
S S . : . .
R S Antioksidan A ( Antioksidan
a\%ing Ce(\@
Milk Hewani Milk Hayati
Krimer Hewani Krimer Hayati
Kholesterol, Alergen ) [ Lemak Jenuh, Lemak Trans
Gula Tebu Gula Semut
Indek Glikemik 70 1 (Indek Glikemik 40
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2000 kkalori/hari



JADWAL MINUM SEDUHAN KOPI
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Kadar kafein dalam darah, mg/liter

Spagh 10 | T T A 16 ' W B2 m 24
Jadwal Minum, kafein &0 mg/cangkir
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